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[00001]    Δe jejunioὰ 

[00002]    Περὶ νηστείας. 

62.757 

[00003]    Ὁ ἔχων προσευχὴν καὶ νηστείαν καὶ ἐλεηµοσύνην, τότε ἐστὶ καταπλούσιος ἐν Χριστῷ, καὶ εὐσεβείας ἐργάτης. 

[00004]    Τί γὰρ ὄφελος, ἀδελφοὶ, νηστεύειν τῷ σώµατι, καὶ φονεύειν τοῖς ἔργοις; 

[00005]    τί τὸ ὄφελος βρώµατος ἀπέχεσθαι, καὶ πορνείᾳ µιαίνεσθαι; 

[00006]    κρέας οὐκ ἐσθίεις, ἀλλὰ κατατρώγεις τὰς σάρκας τοῦ ἀδελφοῦ σου. 

[00007]    Ποῖον κέρδος οἴνῳ µὴ εὐφραίνεσθαι, καὶ µεθύσκεσθαι χρήµασι; 

[00008]    τί ὄφελος ἄρτον µὴ ἐσθίειν, καὶ µεθύειν θυµῷ; 

[00009]    ποῖον κέρδος νηστείᾳ τήκεσθαι, καὶ λοιδορεῖν τὸν πλησίον; 

[00010]    τίς ἡ ὠφέλεια ἐγκρατεύεσθαι βρωµάτων, καὶ ἁρπάζειν τὰ ἀλλότρια; 

[00011]    τίς ἡ ἀνάγκη τὸ σῶµα ξηραίνειν, καὶ πεινῶντα µὴ τρέφειν; 

[00012]    τίς ἡ ὠφέλεια τὸ σῶµα συντρίβειν, καὶ χήρας µὴ ἐλεεῖν καὶ ὀρφανούς; 

[00013]    Ἐὰν βούλῃ νηστεύειν, µίσησον φιλαργυρίαν· 

[00014]    τὸ µέγα κακόν ἐστιν ἡ φιλαργυρία. 

[00015]    Νηστεύεις; 

[00016]    φύγε µοιχείαν, φύγε πορνείαν, φύγε καταλαλιὰν, ψεῦδος, λοιδορίαν, ἔχθραν, βλασφηµίαν, καὶ πᾶσαν περιεργίαν. 

[00017]    Νηστεύεις; 

[00018]    φύγε πλεονεξίαν, ἁρπαγὴν, ἔριν, καὶ τὸν ψυχώλεθρον φθόνον. 

[00019]    Νηστεύεις; 

[00020]    φύγε γαστριµαργίαν, τὴν γεννήτριαν πάσης κακίας, τὴν χωρίζουσαν ἡµᾶς καὶ ἀπ' αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ, καὶ κατάγουσαν ἡµᾶς ἕως τῶν ἀβύσσων τῆς ἀπωλείας. 

[00021]    Ἐὰν νηστεύῃς διὰ τὸν Θεὸν, φύγε πᾶν πρᾶγµα ὃ µισεῖ ὁ 

[00022]    [62.758] Θεὸς, καὶ δέχεταί σου τὴν µετάνοιαν, ὡς ἐλεήµων καὶ φιλάνθρωπος· 

[00023]    δράµωµεν, ἀδελφοὶ, πρὸς τὴν µετάνοιαν, δράµωµεν· 

[00024]    ἐδόθη ἡµῖν καιρὸς ἐξοµολογήσεως καὶ πένθους καὶ στεναγµῶν, οὐχὶ δὲ ἀµελείας καὶ ῥᾳθυµίας. 

[00025]    Μετάνοια γάρ ἐστι πρόξενος βασιλείας οὐρανοῦ, καὶ εἴσοδος παραδείσου, καὶ τρυφῆς αἰωνίου ἀπόλαυσις. 

[00026]    Ἐὰν νηστεύῃς, ἀγαπητὲ, πένητα µὴ περιίδῃς, γυµνὸν περίβαλε, βλέπε τῆς χήρας τὰ δάκρυα, βλέπε ὀρφανοὺς στενάζοντας. 

[00027]    Ἐὰν ἔχῃς, ἐλέησον· 

[00028]    εἰ δὲ οὐκ ἔχεις, κἂν µὴ ἁρπάζῃς τὰ ἀλλότρια. 
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[00029]    Νηστεύεις; 

[00030]    παῦσον τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ κακοῦ, καὶ χείλη σου τοῦ µὴ λαλῆσαι δόλον· 

[00031]    ἀρκεῖ σοι πρὸς σωτηρίαν. 

[00032]    Ἐὰν νηστεύῃς, βλέπε µὴ δανείσῃς τὸ ἀργύριόν σου ἐπὶ τόκῳ. 

[00033]    Νηστεύεις; 

[00034]    ἐλέησον ὃν ἠδίκησας, µὴ φθονήσῃς ποτὲ ἀδελφὸν, µήτε πάλιν µισήσῃς τινά ποτε. 

[00035]    Νηστεύεις; 

[00036]    µὴ κενοδοξήσῃς. 

[00037]    Νηστεύεις; 

[00038]    φύγε πορνείαν, τὴν χωρίζουσαν ἡµᾶς ἀπὸ τοῦ Θεοῦ καὶ ἀπὸ τῶν ἁγίων, τὴν πρόξενον τοῦ αἰωνίου καὶ ἀσβέστου πυρός. 

[00039]    Νηστεύεις; 

[00040]    θρέψον πεινῶντας, πότισον διψῶντας, ἀσθενοῦντας ἐπίσκεψαι, τῶν ἐν φυλακῇ µὴ ἐπιλάθου, καταπονουµένους ἐλέησον, θλιβοµένων καὶ 
ὀδυροµένων ἐπιµελήθητι· 

[00041]    γενοῦ εὔσπλαγχνος, πρᾶος, ἀγαθὸς, ἥµερος, µακρόθυµος, ἐλεήµων, ἀµνησίκακος, εὐλαβὴς, ἄµαχος, [62.759] ἀληθινὸς, θεοσεβής· 

[00042]    ἵνα ὁ Θεὸς καὶ τὴν νηστείαν σου ἀποδέξηται, καὶ τῆς µετανοίας τὸ κέρδος µετὰ πολλῆς τῆς προσθήκης παράσχῃ σοι. 

[00043]    Ἐὰν νηστεύῃς, ἀγαπητὲ, οὕτω νήστευσον ὡς ὁ Χριστὸς ἐκέλευσεν, ἵνα µὴ καὶ τὸν κόπον ὑποµένῃς, καὶ τὸν µισθὸν ἀπολέσῃς. 

[00044]    Ταῦτα παρακαλῶ, ἀδελφοὶ, ἵνα ἀσφαλῶς τηρήσωµεν, καὶ µισθὸν κοµισώµεθα παρὰ τῷ Θεῷ, καὶ ἀκούσωµεν τῆς µακαρίας ἐκείνης φωνῆς τῆς 
λεγούσης, ∆εῦτε οἱ εὐλογηµένοι τοῦ Πατρός µου· 

[00045]    κληρονοµήσατε τὴν ἡτοιµασµένην ὑµῖν βασιλείαν ἀπὸ καταβολῆς κόσµου. 

[00046]    Οὐδὲν γὰρ, ἀδελφοὶ, δύναται βοηθῆσαι ἡµῖν ἐν ἐκείνῃ τῇ φοβερᾷ ἡµέρᾳ τῆς κρίσεως, καὶ τῆς φωνῆς ταύτης προξενούσης, ὡς µετάνοια καὶ ἐλεηµοσύνη. 

[00047]    Ὡς πασῶν τροφῶν ὁ ἄρτος ἀναγκαιότερος, οὕτω πασῶν ἐργασιῶν ἡ τοῦ θανάτου ἔννοια. 

[00048]    Πυρὸς αἰωνίου µνήµη καθ' ἑσπέραν συγκοιµηθήτω σοι, καὶ συναναστήτω σοι, καὶ οὐ µή σου ῥᾳθυµία ἐν καιρῷ 

[00049]    Επιτρέπετα 

[00050]    ψαλµῳδίας κυριεύῃ ποτέ. 

[00051]    Ὡς φωτὸς φανέντος, ὑποχωρεῖ τὸ σκότος, οὕτω καὶ ἀπὸ ταπεινώσεως πᾶσα πικρία καὶ θυµὸς ἐξαφανίζεται. 

[00052]    ∆εθήτω λοιπὸν θυµὸς, ὡς τύραννος, ἐν δεσµοῖς πραότητος· 

[00053]    µηδέποτε καταδέξῃ τὸν πρὸς σὲ τὸν πλησίον καταλαλοῦντα, µᾶλλον δὲ λέγε πρὸς αὐτὸν, Παῦσαι, ἀδελφὲ, ἐγὼ καθ' ἡµέραν ἐν χαλεπωτέροις 
πταίσµασι πταίω, καὶ πῶς ἐκεῖνον κατακρῖναι δυνάµεθα; 

[00054]    Ψεῦδός ἐστιν ἀγάπης ἀφανισµὸς, ἐπιορκία δὲ [62.760] Θεοῦ ἄρνησις· 

[00055]    φόβον Θεοῦ κτησάµενος ἐδίωξε ψεῦδος, δικαστὴν ἔχων τὴν ἰδίαν συνείδησιν. 

[00056]    Λέοντα ὁ κολακεύσας πολλάκις ἡµέρωσεν. 

[00057]    Ὁ τὴν ἑαυτοῦ θεραπεύων γαστέρα, καὶ πνεῦµα πορνείας νικῆσαι βουλόµενος, ὅµοιός ἐστιν ὁ µετὰ ἐλαίου σβεννύων τινὰ ἐµπρησµόν. 

[00058]    Νευροῦται γλῶσσα ὑπὸ πλήθους ἐδεσµάτων. 

[00059]    Ἀνάθου Κυρίῳ τὴν τῆς φύσεως ἀσθένειαν, γινώσκων εἰς ἅπαν τὴν ἰδίαν ἀδυναµίαν. 

[00060]    Μὴ εὔχου ἐν σεσοφισµένοις ῥήµασιν, ἀλλ' ἐξ ὅλης ψυχῆς, καὶ ταπεινώσεως καρδίας· 

[00061]    πρὸ πάντων δὲ λέγε, Ἐλέησόν µε, Κύριε, ὅτι ἀσθενής εἰµι. 

[00062]    Ἡµῖν πίστις ἀκλινὴς καὶ ἀγάπη Θεοῦ περικόπτει φροντίδας· 

[00063]    θανάτου δὲ µνήµη ἀπαρνεῖται καὶ σῶµα. 
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[00064]    ∆ιὰ µικροῦ τινος πυρὸς πολλὴν ὕλην κατέκαυσαν, καὶ διὰ µιᾶς ἀρετῆς ὅλα τὰ πάθη ἔφυγον. 

[00065]    Ὁ Θεῷ παρίστασθαι λογιζόµενος ἐν αἰσθήσει καρδίας, ἐν προσευχῇ γενοῦ στῦλος ἀκλόνητος, ὑπ' οὐδενὸς τῶν βιωτικῶν φροντίδων ἐµποδιζόµενος. 

[00066]    Εἴ τις ἁγνὸν σῶµα βούλεται παραστῆσαι τῷ Χριστῷ, καὶ καρδίαν καθαρὰν ἐπιδείξασθαι αὐτῷ, τηρησάτω ἀοργησίαν καὶ ἐγκράτειαν. 

[00067]    Τούτων γὰρ χωρὶς ἢ σῶµα ἢ νοῦν καθαρὸν παραστῆσαι τῷ Θεῷ βουλόµενος, καὶ φροντίσι τοῦ βίου δονούµενος, ὅµοιός ἐστι τῷ τοὺς ἑαυτοῦ πόδας 
ἰσχυρῶς δήσαντι, καὶ ὀξέως περιπατεῖν δοκιµάζοντι ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ. 

[00068]    Ἀµήν. 

[00069]    Επιτρέπετα 
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ἕως [00020] 

 
ἡ [00010] [00011] [00012] [00014] [00047] 
ἢ [00067] [00067] 
ἠδίκησας [00034] 
ἡµᾶς [00020] [00020] [00038] 
ἡµέρᾳ [00046] 
ἡµέραν [00053] 
ἥµερος [00041] 
ἡµέρωσεν [00056] 
ἡµῖν [00024] [00046] 
Ἡµῖν [00062] 
ἡτοιµασµένην [00045] 

 
θανάτου [00047] [00063] 
Θεὸν [00021] 
Θεὸς [00022] [00042] 
θεοσεβής [00041] 
Θεοῦ [00020] [00038] [00054] [00055] [00062] 
θεραπεύων [00057] 
Θεῷ [00044] [00065] [00067] 
θλιβοµένων [00040] 
θρέψον [00040] 
θυµὸς [00051] [00052] 
θυµῷ [00008] 

 
ἰδίαν [00055] [00059] 
Ἰησοῦ [00067] 
ἵνα [00042] [00043] [00044] 
ἰσχυρῶς [00067] 

 
καθ [00048] [00053] 
καθαρὰν [00066] 
καθαρὸν [00067] 
καιρὸς [00024] 
καιρῷ [00048] 
κακίας [00020] 
κακόν [00014] 
κακοῦ [00030] 
κἂν [00028] 
καρδίαν [00066] 
καρδίας [00060] [00065] 
καταβολῆς [00045] 
κατάγουσαν [00020] 
καταδέξῃ [00053] 
κατακρῖναι [00053] 
καταλαλιὰν [00016] 
καταλαλοῦντα [00053] 
καταπλούσιος [00003] 
καταπονουµένους [00040] 
κατατρώγεις [00006] 
κατέκαυσαν [00064] 
κενοδοξήσῃς [00036] 
κέρδος [00007] [00009] [00042] 
κληρονοµήσατε [00045] 
κολακεύσας [00056] 
κοµισώµεθα [00044] 
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κόπον [00043] 
κόσµου [00045] 
κρέας [00006] 
κρίσεως [00046] 
κτησάµενος [00055] 
Κύριε [00061] 
κυριεύῃ [00050] 
Κυρίῳ [00059] [00067] 

 
λαλῆσαι [00030] 
λέγε [00053] [00061] 
λεγούσης [00044] 
Λέοντα [00056] 
λογιζόµενος [00065] 
λοιδορεῖν [00009] 
λοιδορίαν [00016] 
λοιπὸν [00052] 

 
µακαρίας [00044] 
µακρόθυµος [00041] 
µᾶλλον [00053] 
µε [00061] 
µέγα [00014] 
µεθύειν [00008] 
µεθύσκεσθαι [00007] 
Μετάνοια [00025] 
µετάνοια [00046] 
µετάνοιαν [00022] [00023] 
µετανοίας [00042] 
µηδέποτε [00053] 
µήτε [00034] 
µιαίνεσθαι [00005] 
µιᾶς [00064] 
µικροῦ [00064] 
µισεῖ [00021] 
µισήσῃς [00034] 
µίσησον [00013] 
µισθὸν [00043] [00044] 
µνήµη [00048] [00063] 
µοιχείαν [00016] 
µου [00044] 

 
Νευροῦται [00058] 
νηστείᾳ [00009] 
νηστείαν [00003] [00042] 
νηστείας [00002] 
νηστεύειν [00004] [00013] 
Νηστεύεις [00015] [00017] [00019] [00029] [00033] [00035] [00037] [00039] 
νηστεύῃς [00021] [00026] [00032] [00043] 
νήστευσον [00043] 
νικῆσαι [00057] 
νοῦν [00067] 

 
ξηραίνειν [00011] 

 
ὁ [00021] [00042] [00043] [00047] [00056] [00057] 
ὃ [00021] 
Ὁ [00003] [00057] [00065] 
ὀδυροµένων [00040] 
οἱ [00044] 
οἴνῳ [00007] 
ὅλα [00064] 
ὅλης [00060] 
ὅµοιός [00057] [00067] 
ὃν [00034] 
ὀξέως [00067] 
ὀρφανοὺς [00026] 
ὀρφανούς [00012] 
ὅτι [00061] 
οὐ [00048] 
Οὐδὲν [00046] 
οὐδενὸς [00065] 
οὐκ [00006] [00028] 
οὐρανοῦ [00025] 
οὕτω [00043] [00047] [00051] 
οὐχὶ [00024] 
ὄφελος [00004] [00005] [00008] 

 
πάθη [00064] 
πάλιν [00034] 
πᾶν [00021] 
πάντων [00061] 
παρὰ [00044] 
παραδείσου [00025] 
παρακαλῶ [00044] 
παραστῆσαι [00066] [00067] 
παράσχῃ [00042] 
παρίστασθαι [00065] 
πᾶσα [00051] 
πᾶσαν [00016] 
πάσης [00020] 
πασῶν [00047] [00047] 
Πατρός [00044] 
Παῦσαι [00053] 
παῦσον [00030] 
πεινῶντα [00011] 
πεινῶντας [00040] 
πένητα [00026] 
πένθους [00024] 
Περὶ [00002] 
περίβαλε [00026] 
περιεργίαν [00016] 
περιίδῃς [00026] 
περικόπτει [00062] 
περιπατεῖν [00067] 
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πικρία [00051] 
πίστις [00062] 
πλεονεξίαν [00018] 
πλήθους [00058] 
πλησίον [00009] [00053] 
πνεῦµα [00057] 
πόδας [00067] 
Ποῖον [00007] 
ποῖον [00009] 
πολλάκις [00056] 
πολλὴν [00064] 
πολλῆς [00042] 
πορνείᾳ [00005] 
πορνείαν [00016] [00038] 
πορνείας [00057] 
ποτὲ [00034] 
ποτέ [00050] 
ποτε [00034] 
πότισον [00040] 
πρᾶγµα [00021] 
πρᾶος [00041] 
πραότητος [00052] 
πρὸ [00061] 
πρόξενον [00038] 
πρόξενος [00025] 
προξενούσης [00046] 
πρὸς [00023] [00031] [00053] [00053] 
προσευχῇ [00065] 
προσευχὴν [00003] 
προσθήκης [00042] 
πταίσµασι [00053] 
πταίω [00053] 
Πυρὸς [00048] 
πυρὸς [00064] 
πυρός [00038] 
πῶς [00053] 

 
ῥᾳθυµία [00048] 
ῥᾳθυµίας [00024] 
ῥήµασιν [00060] 

 
σάρκας [00006] 
σβεννύων [00057] 
σὲ [00053] 
σεσοφισµένοις [00060] 
σκότος [00051] 
σοι [00031] [00042] [00048] [00048] 
σου [00006] [00022] [00030] [00030] [00032] [00042] [00048] 
στεναγµῶν [00024] 
στενάζοντας [00026] 
στῦλος [00065] 
συγκοιµηθήτω [00048] 
συναναστήτω [00048] 
συνείδησιν [00055] 
συντρίβειν [00012] 
σῶµα [00011] [00012] [00063] [00066] [00067] 
σώµατι [00004] 
σωτηρίαν [00031] 

 
τὰ [00010] [00026] [00028] [00064] 
ταπεινώσεως [00051] [00060] 
τὰς [00006] 
Ταῦτα [00044] 
ταύτης [00046] 
τῇ [00046] 
τήκεσθαι [00009] 
τὴν [00020] [00020] [00022] [00023] [00030] [00038] [00038] [00042] [00045] [00055] [00057] [00059] [00059] 
τηρησάτω [00066] 
τηρήσωµεν [00044] 
τῆς [00020] [00026] [00042] [00042] [00044] [00044] [00046] [00046] [00059] 
Τί [00004] 
τί [00005] [00008] 
τινὰ [00057] 
τινά [00034] 
τινος [00064] 
τίς [00010] [00011] [00012] 
τις [00066] 
τὸ [00005] [00011] [00012] [00014] [00032] [00042] [00051] 
τοῖς [00004] 
τόκῳ [00032] 
τὸν [00009] [00018] [00021] [00043] [00043] [00053] [00053] 
τότε [00003] 
τοῦ [00006] [00020] [00030] [00038] [00038] [00044] [00047] [00067] 
τοὺς [00067] 
Τούτων [00067] 
τρέφειν [00011] 
τροφῶν [00047] 
τρυφῆς [00025] 
τύραννος [00052] 
τῷ [00004] [00044] [00066] [00067] [00067] [00067] 
τῶν [00020] [00038] [00040] [00065] 

 
ὕλην [00064] 
ὑµῖν [00045] 
ὑπ [00065] 
ὑπὸ [00058] 
ὑποµένῃς [00043] 
ὑποχωρεῖ [00051] 

 
φανέντος [00051] 
φθονήσῃς [00034] 
φθόνον [00018] 
φιλάνθρωπος [00022] 
φιλαργυρία [00014] 
φιλαργυρίαν [00013] 
φοβερᾷ [00046] 
φόβον [00055] 
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φονεύειν [00004] 
φροντίδας [00062] 
φροντίδων [00065] 
φροντίσι [00067] 
φύγε [00016] [00016] [00016] [00018] [00020] [00021] [00038] 
φυλακῇ [00040] 
φύσεως [00059] 
φωνῆς [00044] [00046] 
φωτὸς [00051] 

 
χαλεπωτέροις [00053] 
χείλη [00030] 
χήρας [00012] [00026] 
χρήµασι [00007] 
Χριστὸς [00043] 
Χριστῷ [00003] [00066] [00067] 
χωρίζουσαν [00020] [00038] 
χωρὶς [00067] 

 
ψαλµῳδίας [00050] 
Ψεῦδός [00054] 
ψεῦδος [00016] [00055] 
ψυχῆς [00060] 
ψυχώλεθρον [00018] 

 
ὡς [00022] [00043] [00046] [00052] 
Ὡς [00047] [00051] 
ὠφέλεια [00010] [00012] 
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